Psalm 90 w ttumaczeniu Biblii Tysiaclecia
(1) Btaganie Mojzesza, meza Bozego. Panie,

Ty bytes nasza ucieczka z pokolenia na pokolenie.
2> Zanim gory narodzity sie w bélach,
nim ziemia i Swiat powstaty,
od wieku na wieki Ty jestes Bogiem.
3) W proch kazesz powracac Smiertelnym i mowisz:
Synowie ludzcy, wracajcie!
4 Bo tysigc lat w Twoich oczach jest jak wczorajszy dzien,
ktory minat, niby straz nocna.
) Porywasz ich jak fala, staja sie jak sen poranny,
jak trawa, co rosnie:
© rankiem kwitnie i jest zielona,
wieczorem wiednie i usycha.
(7) Zaiste, TwOj gniew nas niszczy,
trwozy nas Twe oburzenie.
® Stawiasz przed soba nasze winy,
nasze skryte grzechy w Swietle Twojego oblicza.
© Bo wszystkie dni nasze ptyna pod Twoim gniewem;
konczymy nasze lata jak westchnienie.
(100 Czas naszych dni - to lat siedemdziesiat
lub, gdy jesteSmy mocni, osiemdziesiat;
a wiekszosSc¢ z nich - to trud i marnosg,
bo szybko mijaja, my zas odlatujemy.
(11 Ktoz potrafi zwazy¢ ogrom Twojego gniewu i kto moze
doswiadczy¢ mocy Twego oburzenia?

(12) Naucz nas liczy¢ dni nasze,
abysmy osiggneli madrosc serca.

(13) Zwroc sie, o Panie, dokadze jeszcze...?
| badz litosciwy dla stug Twoich!
(14 NasyC¢ nas od rana swoja taska,
abysmy przez wszystkie dni nasze mogli sie radowac i
cieszyc.
(15) Daj rados¢ wedtug miary dni, w ktorych nas przygniottes,
i lat, w ktorych zaznalisSmy niedoli.
(16) Niech stugom Twoim ukaze sie Twe dzieto,
a chwata Twoja nad ich synamil
17 A dobro¢ Pana Boga naszego niech bedzie nad namil
| wspieraj prace rak naszych, dzieto rgk naszych wspieraj!



Psalm 90 w ttumaczeniu Uwspotczesnionej Biblii Gdanskiej
(1) Modlitwa Mojzesza, meza Bozego.

Panie, ty bytes nasza ucieczka z pokolenia na pokolenie.

(2> Zanim zrodzity sie gory, zanim uksztattowates ziemie i Swiat,
od wiekow na wieki ty jestes Bogiem.

) Obracasz cztowieka w proch i mowisz:
Wracajcie, synowie ludzcy.

4 Tysigc lat bowiem w twoich oczach jest jak dzien wczorajszy,
ktory minat, i jak straz nocna.

) Porywasz ich jakby powodzia, s3 jak sen i jak trawa,
ktora rosnie o poranku.

® Rano kwitnie i rosnie,
a wieczorem zostaje skoszona i usycha.

7> Giniemy bowiem od twego gniewu
i jesteSmy przerazeni twoja zapalczywoscia.

®) Potozytes przed soba nasze nieprawosci,
nasze skryte grzechy w sSwietle twego oblicza.

9 Wszystkie nasze dni przemijaja z powodu twego gniewu,
nasze lata nikng jak westchnienie.

(10) Liczba naszych dni jest lat siedemdziesiat,
a jesli sit starczy, lat osiemdziesiat,

a to, co w nich najlepsze, to tylko ktopot i cierpienie,
bo szybko mijaja, a my odlatujemy.

(11 Ktdz zna srogosc twego gniewu?
Albo kto, bojac sie ciebie, zna twoja zapalczywosc?

(12) Naucz nas liczy¢ nasze dni,
abysmy przywiedli serce do madrosci.

(13) Powroc, PANIE. Jak dtugo jeszcze?
Zlituj sie nad swymi stugami.
(14 Nasy€ nas z rana twoim mitosierdziem,
abysmy mogli sie cieszyc i radowac przez wszystkie nasze dni.
(15 Spraw nam rados¢ wedtug dni, w ktdrych nas trapites;
wedtug lat, w ktorych zaznalismy zta.
(16) Niech sie ukaze twoim stugom twoje dzieto,
a twoja chwata ich synom.
(170 Niech dobro¢ PANA, naszego Boga, bedzie z nami;
i utwierdz wsrod nas dzieto naszych rak;
utwierdz dzieto naszych rak!



